
МЕНЮ (Цимичное меню )

t9/05/20?5 l t д
ноименовоние вшход цено ноименовоние вшход

Хлеб ржоно- пцrеничншй обогощенншй
йодатом калия 58ккал

30гр

Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккал

200/5гр 24-24

мосло сливочное
66ккал

10гр t4-25 Кощс из хлопьев овсяншх "Герlqулес".
345ккм

250,/10гр

Чой с молоком сгущенншм
87ккал

2ОOгр 9_91 l0грдiссло сливочное
66ккол

Хлеб пшеничнhIй обогощенньтй йодотом
колия 73ккол

3Огр |-76 20Огр

87KKalt

1щrСвеlкие Фрукть,l
47ккал

37,84 хлеб пцlеничньтй обогощенньтй йодатом
кdrrия 73кКал

30гр

Свеlхие Фруктьs,
47ккал

1tдт

Огуреч свФкий
7ккал

5tгр 16_ 19

Щи из свежей кqпустьЕ с корторелем со
74ккалслетоной

200,40гр 2о- 18 Оrур"ц свакий
3хкол

24гр

90грФрикодельки куринше
214ккал

з7-ьs Щи из свеr$ей копустш с карто<pелем со
76ккалсметdной

250/10гр

Кошо россшпчотоя гречневоя
205ккал

150гр 14-25 iЕрикодельки куринше.
t99ккал

tOOгр

Компот "Ассорти" из свежих ягод
65KKall

2ОOгр l2_51 Kourc россьтпчотоя гречневоя.
246ккал

l80гр

Соус сметонншй
32xKatt

30гр 4_15 Соус сметонншй
3Zккал

30rр

Хлёб пrченичншй обогощеннь:й йодотом
73ккалк(tлия

30гр 1-76 Компот "Ассорти" из сваких ягод
65ккал

200гр

Хлеб ржоно-пщеничншй обогощенншй
йодотом калия 58ккал

30гр 1 -28 30грХлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
73ккалкалия

30rрХлеб ржсно- пшеничный обогощенньтй
58ккал

Кошо из хлопьев овсянцх "Геркулес"
345ккm

250/10гр 35-65

мосло сливочное
66ккал

10гр t4-25
Кощо из хлопьев овсяншх "Герцулес"

256KKalt

200,/5гр
200грЧой с молоком сгущеннцм

87ккол
9_91

мосло сливочное
66ккал

10гр
Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом

73кколкалия
30гр t-76

Чой с молоком сгущенншл
87KKatl

?00гр
Свежие рруктш..

47KKall

1чr ?8-43
Хлеб пшеничншй обогсщенньzй йодотом
колия 73ккал

30гр

1ttlTСвеlкие 9руктш.
47ккалОrур"ц свакий

3ккал

24гр 7_о1

Щи из свежей копустш с ксртоtpелем со
76кколсметонои

250,ЦOгр ?3-99
Щи из свежей кспусты с корто9елем со

74ккол
100грФрикодельки куриные,

199ккал
4t-76

Хлеб пшеничншй обогощенньпй йодстом
калия 73ккал

30гр
Кочrо россшпчотоя гречневоя.

246ккал

180гр t7-54
200грКомпот "Ассорти" из сваких ягод

65ккалСоус сметонный
32ккал

30rр 4_15
Булочкс с моком

228ккал

75гр
Компот "Ассорти" из свежих ягод

65ккал

200гр 12-5t
1цlтСsе}кие"Фруктш ,

47ккалХлеб пщеничншй обогощенньтй йодотом
калия 73ккал

30гр t-76

цено

t-28

35_65

t4-?5

9_91

t-76

28-43

т-о1

23-99

4t-76

t7-54

4-15

t2-5t

|-76

t-28

24-?4

t4-?5

9_91

t-76

37-84

2о- 18

t-76

t2-5t

t9-24

26-37

., Iаr

Чой с lлолоком сгущенншм

(1) Комплекс абед с 1;4 *1l9xr*

!шr

(1) Комплекс ОтдельнЕе котегоDии
1 л^,лrrл =618ккол lrалатадл Krt п|..6

l



вцходвцход цено ноименовониеноименовоние

tOOгрФрикодельки куринше
199ккал

180грKourc россьтпчотоя гречневоя
246KKalt35-65Кощо из хлопьев овсяншх "Герцулес"

345ккал
30грСоус сметонншй

32ккалt4-2510грмосло сливочное
66ккал

200грКомпот "Ассорти" из свеrких ягод
65ккм200гр 9_91Чсй с молоком сгущенншлл

87ккал
30грХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккалкdли{30гр 7-7ьХлеб пшеничнцй обогощенньтй йодотом
капил 73ккал

30грХлеб ржоно- пщеничншй обогоtценньтй
58ккал28-431tllTСвежие рруктш..

47ккм

200грЧой с молоком сгущенншм
87ккал

2о_ 18Цlи из свеrкей копустьт с ксрто9елем со
74ккал

75грБулочко с моком
228ккалt-7630грХлеб пщеничншй обогощенньвй йодотом

кп п116 73ккал
1ttlTСвежие 9руктш'|

47ккол200гр t2-5tКомпот "Ассорти" из сваких ягод
65хкал

75гр t9-24Булочкс с моком
2Z8KKaLT

200,/5гр|tцт 24-3t Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес"
256ккм

Свеlкие tpруктш'
47ккал

10грмосло сливочное
66ккал

200грЧой с молоко,lл сгущенншм
87ккал5tгр 16- 19Огуреч свеrкий

7KKall
30rрХлеб пшеничншй обогощенншй йодотом

73ккалкалиq200,/10гр 20-18Щи из свеrвей копустш с кортоФ€лем со
?lлотаlлгrtl 74ккал

1шrСвежие 9руктц.
47ккм90гр 37-68iЕрикодельки куринше

214ккал

150гр t4-?5Кошс россьтпчотся гречневоя
205KKqLT Щи из свеrвей копустьЕ с кортоtpелем со

76ккал30гр 4_15Соус сметснншй
32ккм 30грХлеб пщеничньтй обогощенньтй йодотом

капlra 73ккал200гр t2-57Компот "Ассорти" из свФких ягод
65ккал

200грКомпот "Ассорти" из свФких ягод
65ккол30гр |-76Хлеб' пшеничньтй обогощенншй йодотом

ка пlrя 73ккал
75грБулочко с моком

228ккал30гр t-28Хлеб plKcHo- пшеничньтй обогощенньтй
58KKatt

1агСвеlкие Фрукты:
47ккм

200гр 9_91Чой с молоком сгущенншм
87ккал

250/10грt9-?4 Кошо из хлопьев овсяншх "Геркулес".
345ккал

75грБулочко с моком
228ккал

10гр30-85 мосло сливочное
66ккал

1tllTСвеlкие qруктш*
47ккал

200грЧсй с молоком сгущенньтм
87ккал

30грХлеб пшеничньЕй обогощенншй йодотом
кdлиa 73ккал24гр 7-о1О.ур"ц свеrвий

3ккол
1tllTСвеlкие рруктш..

47ккм?50/10гр 23-99Щи из свежей копустш с корто9елем со
гмотанай 76ккм

цено

4t-76

17-54

4-15

t2-5t

7-76

t-28

9-91

t9-?4

28-85

?4-24

14-25

9-91

t-76

з7-84

2з-99

t-76

t2-5L

t9-24

з8-5о

35-65

t4-?5

9-91

t-76

?8-43

(1) ОВЗ с !2 лет (1-4) 1 сiл9на, , " ' : tоl8кiзл
, laT



вЕходвцход цено ноименовониеноименовоние

75гр250,/10гр 23-99 Булочкс со смородиной
218ккм

Щи из свакей копустш с корто<pелем со
aметпнаи 76ккал

1шт30гр t-76 Свежuе tpрукты-
47ккал

Хлеб пщеничншй обогощенншй йодотом
ка l1lll 73ккол

|00гр t2-5tКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65!скал

75гр t9-24Булочко с моком
228ккол

Iцtт з6-5оСsеrкие сpруктш .,
47ккал

5tгр 16_19Огуреч сваfiий
7ккал

200,/10гр 2о_ 18Щи из свеlхей кспустш с корто9елем со
сметаной 74кк9,п

90гр 37_68Фрикодельки куринше
214ккм

150гр t4-25Кошо россыпчотоя гречневоя
205ккол

4_1530грСоус сметонншй
32ккал

200гр t2-5tКомпот "Ассорти" из свФfiих ягод
65ккол

30гр t-76Хлеб пщеничншй обогощенньтй йодстом
ка пиа 73KKoll

1-2830грХлеб ржоно- п]!Jеничншй обогоtценншй
иолarтол кalлия 58ккал

200гр 9_91Чсй с молоком сгущенншм
87ккал

75гр 26-65Булочко со смородиной
218ккал

1tllT з9-44Свеlкие Фруктш^
47ккал

24гр 7-о1Огуреч свеrхий
3ккм

250,/1огр 2з-99Щи из свеrцей копустш с кортоQелем со
76ккмaмртпнби

100гр 41-76iDрикодельки куриньте.
199ккм

180гр t7-54Коtло россьтпчотоя гречневоя.
246KKall

30гр 4_15Соус сметонньтй
32ккал

200гр t?-5tКомпот "Ассорти" из свежих ягод
65ккал

Хлеб пшеничншй обогощенньтй йодстом
кп пиа 73ккал

30гр t-76

30гр t-28Хлеб ржоно- пшеничньтй обогощенншй
lrалатам капио 58ккал

Чqй с молоком сгущенншм
87ккал

200rр 9_91

цено

?6-65

з7-44

t

76:00
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мЕНю (Циr<личное меню )

ноименовоние

вьтход цено

Солот из свеrких огурцов с зеленью и мослом ростительншл
[99ккал,6елки:0.8;кирьt:9.8,углеводьt:2.2,Са:21.4,Мg:13.6,Р:28.2,С:9.7]

|| tоогr | зз_эz

Солот из морской кqпустш с морковью
[167ккал,6елки:l,З,х<ирьt:15.0,углевольt:7.5,Со:19.5,|Дg:19.0,Р:29.5,С:2.5]

|| tоогр | зз_з0

Солот из цурицц с овощоми
[179ккм,6елки:8.0,хирьt:10.9,углеводьt:4.7,Са:lЗ.0,|tДg:9.2,Р:37.9,А:23.1,С:5.5J

|| лоогр | 45_0s

Горбушо в сьтрной корочке со сметоной
[190ккал,6елки:15.7,жирьt:14.4,углевольt:3.9,Са:100.9,|,4g:2Z.3,Р:186.3,Д:64.0]

ll ,u* 
l

8о_31

Шницель мясной

[247ккол,6елки:8.2,х<ирьt:19.0,углевольt:11.0,Са:9,2,1t4g:13.1,Р:88.7]
|| во,е 

|
з6-79

Котлетс цуриноя "Еролаlд"

[207ккал,6елки:14.2;кирьt:14.5,углевольt:6.0,Са:12.7,Мg:7.0,Р:З3.7,Д:22.6,С:1.6]
|| эоге | эо_эе

Гуляlл из куриного 9иле.
[221ккал,6елки:13.9,1кирьt:14.3,углевольt:9.5,Са:5.7,1Дg:З.6,Р:13.6]

||эOлэогр | +t _B0

t

Каtло из хлопьев овсянцх "Герlqулес" *

IZ56ккал,6елки:8,4lкирьt:9.1,углеводьt:36,0,Са:144.3,|дg:67.4,Р:227,8,д:19.0]
||zооtэгр | z+-z+

Овоuрtой микс
[39ккал,6елки:1.6,1кирьt:3.5,yглеводьt:3.8,Са:122.6,t\g:14.5,Р:43.0,С:32.0]

|| lоогр | +z-эz

Мокоронш отворнце с овоlцоми

[274ккол,6елки:6.2,1кирьt:9.6,углеводьt:39.З,Са:3З.9,|tДg:19.0,Р:70.7,С:2.0]

t4-56|| lэоге 
l

росстегой щкольньтй

[204ккал,6елки:5.1,дцр61;9.4,углеводьt:24.7,Са:23.8,/t\g:11.9,Р:68.6,А:8.9]

25-69ll ,u,p 
l

Пирог с печенью

[193ккал,6елки:6.Q,дцр5,,6.8,углеводьt:27.0,Са:20.4,1lДg:10,8,Р:90.а,Fе:1.5,Д:1081.9,С:4.4]
ll ,u* 

l
zz-o?

Пиццо "Молшlлко" куриноя

[196ккал,6елки:8.4,1кирьt:7.6,углевольt:18.4,Са:70.7,|tlg:11.7,Р:71.8,д:17.9,С:2.4]
|| эогр | ++_вз

Булочко со сryщенныл молоком
[19 бккал,6елки: 3.4,х<ирьt :7.4,углеводьt : 28.9,Са: 17.9,1Дg : 6.6,Р :42.5,А : 8.6]

ll ,u* 
l

?5-t?

Булочкс со смородиной
[218ккал,6елки:4.0,жирьt:6.8,углеводьt:35.3,Са:26.9,ltg:11.8,P:54.6,A:11,0,C:2?.1]

ll ,u* | е0_0э

Бононовьтй десерт
[140ккал,6елки:2.62кирьt:2,1,углеводьt:27.6,Са:66.3,t4g:39,6,Р:65.3,А:7.9,С:7.9]

47-3о100гр

!ирепор
L9/o5/?025

3аведующи й п роизводством


